
 Nyt fra Stand up paddle-afdelingen. 

 Efter en lang vinterpause er stand up paddle-afdelingen ved at være klar til sommerens 
 aktiviteter. Vi regner med, at vi som tidligere år har fælles padle-aktiviteter mindst en gang 
 om ugen – onsdag og/eller torsdag fra omkring 17.30 alt efter vejrudsigt og deltagerantal. 
 Der er god plads til flere deltagere, og man er velkommen til at få en prøvetur – måske var 
 det noget for dig? 

 Vi skal dog advare om, at det kan være vanedannende; og det er både sjovt, socialt og 
 sundt! 

 Kig gerne blot forbi – eller ring eller skriv i forvejen for at høre, om vi er der den konkrete 
 dag. Der er ikke særlige krav eller forudsætninger for at deltage udover at medbringe godt 
 humør – alle kan være med. Vi har alt udstyret, som kan lånes til en prøvetur, og hvis man 
 bliver fanget af aktiviteten, kan man benytte klubbens boards mod en symbolsk betaling. 

 Så velkommen til SUP-afdelingen – forhåbentlig ses vi. 


