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Trimmet af badens forsejl er, sammen med storsejlet,
Af Henrik Hansen &

Lars Jensen, Badmagasinet
anden del af SEJLERs trimguide — med gode rad til forsejlstrimmet. Foto: Henrik Hansen
Grafik: Lasse Hansen

afggrende for balancen og komforten om bord. Her far du

TRIMGUIDE - ittt
NEMT TRIM af genua og fok

staterede vi, at trimning af bad og sejl ikke
kun handler om fart, men i lige sa hgj grad
om komfortabel sejlads i al slag vejr.

"P3 alt for mange bade er det ikke kun
riggen, der ikke er sat korrekt, sejlene fun-
gerer ikke ordentligt, simpelthen fordi de er
trimmet forkert,” forteeller sejlmager Lars
Jensen fra North Sails.

"Jeg har set mange bade, hvor der fx
ikke er halet ordentligt hjem i genuaskgdet,
sa sejlet twister sa meget, at det meste af
det blafrer. Det er synd, fordi det nedseet-
ter sejlets levetid, ligesom sejlets egen-
skaber ikke udnyttes. Ved at bruge bare et
par minutter pa at grundtrimme, kan du fa
sejlene til at fungere ordentligt og fa en
sjovere og mere komfortabel sejlads. Baden
vil 0gsa sejle hurtigere, men det er ikke det
vigtigste her,” forklarer Lars Jensen.

"En stor overlappende genua pa 135-
150 procent er badens motor, og man karer
Jjo ikke rundt pa tre cylindere i bilen uden
ggre noget ved det.”

Familievenlig fok

Mange nyere bade har en mindre og fami-
liemaessigt lettere handterbar genua pa
cirka 105 procent — eller en selvslaende fok.
Begge sejltyper er ogsa en del af badens
motorkraft og er med til at forme vind-
strgmmen over storsejlet, der er hoved-
motoren i disse bade.

Forsejlenes trimning er ligeledes med-
virkende til at give en mere stabil sejlads
med mindre krangning, blgdere kraengning i
pustene - og ikke mindst med til at give en
god rorbalance. 7

TRIMGUIDE-SERIEN

Du kan leese og down-
loade den fgrste trim-
guide "Trim baden til

balance og komfort” pa T -
sejlsport.dk/badejer/trimguide
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TRIMGUIDE -

Sadan trimmes genua og fok nemt

| denne trimguide forudsatter vi, at badens
rig er sat rigtigt og hardt, som beskrevet i
den fgrste trimguide, sa forstaget reelt kan
tottes med hakstaget i opfriskende vind.

Vejledningen sigter pa at trimme rulle-
forsejlene, s& baden kommer til at sejle
velafbalanceret og behageligt under nasten
alle vejrforhold.

Det hele handler om at justere:

1 faldet

2 skadet

3 skddevognen

4 skgdebarmen pa fok med fast lgjgang

P3 moderne selvsldende fokke svarer place-
ringen af skgpdet i skgdbarmen til at trimme
skpdevognen.

1 | Faldet

Faldet trimmer dybde og facon i sejlet, og
princippet er enkelt. Nar faldet tottes, bliver
sejlet fladere, og faconen flytter lidt frem i
sejlet. Tilsvarende far du et dybere sejl med
faconen liggende lngere tilbage i sejlet,
nar faldet sleekkes lidt. Her taler vi om
justeringer pa op til 5-10 cm pa faldet pa
en mellemstar sejlbad.

Princippet for trimning med faldet er

TIP

Hvis du er pa vej i havn
- og ikke lige skal ud at
sejle de naeste dage - sa
kan du forlaenge sejlets
levetid ved at slaekke

| 5-10 cm pa faldet, lige

| inden du ruller genuaen

| ind. Det belaster sejlet

| unpdigt altid at sta med

tot genuafald.

Faldet har nasten samme facongivende funktion som
skgdet, hvor sejlet bliver fladere, og dets stgrste dybde
flyttes fremad mod den optimale fuglevingefacon ved at
totte faldet.
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enkelt. Faldet tottes ved opfriskende vind,
sa sejlet bliver fladere, og baden kranger
mindre.

Modsat er det en fordel at slakke lidt
pa faldet i lettere vindstyrker. Det vil ga en
anelse ud aver badens hgjde, men den dybe-
re og rundere facan vil give mere ra kraft til
at holde fart i baden.

| krap eller tung sg i mellemluft har du
0gsa brug for dette "sejtrek”, som et lidt
slaekket fald giver. Pas blot pa ikke at slak-
ke for meget. Sejlet ma kun lige akkurat
traekke sma vandrette rynker fra forliget.

2 Skgdet

Skgdet bruges til at trimme sejlet til vind-
retningen og pa bidevindkurser til at trimme
balance og fart i baden. P4 rumme kurser
kan du bruge sejlets ticklers til at trimme til
vindretningen, for ogsa pa rumskgdssejlads
bar begge ticklers — pa hver side af sejlet —
flyve vandret og parallelt.

Pa foran for tvaers hales genua- og
fokkeskgdet efter de aktuelle forhold med
vind og s@, og principperne er egentlig de
samme som for faldet. Nar du vil ga hajt i
mellemluft, eller vinden er frisk til hard, sa
skal forsejlet skgdes hardt. Det flader sejlet

Genuaskgdet bruges til at trimme sejlet til vindretning
og kurs samt at justere sejlets facon til fx at ga hgjde
ved at flade sejlet. Eller give genuaen power til at traek-
ke baden igennem krap sg med mere dybde i sejlet ved
at skade en anelse lgsere.

SK@DET TRIMMER
DYBDE OG FORM

Her ser du, hvad der sker med
dybden i sejlet, nar du trimmer
genuaskgdet. Vi forudseetter,
at skgdevognen er placeret
rigtigt.

Nar du haler fokke- eller
genuaskedet hardere,
bliver sejlet fladere, og
sejlets dybeste punkt
traekkes lidt fremad,
som pa den grenne
faconkurve.

Nar du slekker fokke-
eller genuaskgdet,
bliver sejlets facon
dybere, og sejlets
dybeste punkt flyt-
ter lidt agterover
(som den rgde
kurve viser).

og trakker faconen lidt frem i sejlet. | mel-
lemluft kreever det ogs3, at du styrer mere
praecist pa roret for at oprethaolde farten.

Modsat giver det en lidt dybere og run-
dere facon, hvis du lige sleekker et par cm
pa genuaskgdet, og det giver mere rastyrke
i sg, 0g ggr baden lidt mere tilgivende over-
for styringen.

Du kan sammenligne det med bilens

Desveerre er nogle forsejl syet i sa billig og blad sejldug,
at man ikke kan trimme dem tilstraekkelig flade i frisk
vind, fordi sejldugen giver for meget efter. Husk at fa
syet nye sejl i en god straekstabil dug. Her er den pasye-
de UV-beskyttelse pa ligene mere stabil end selve sejlet.



gear, hvor de lavere gear bruges til at
accelerere eller sejtrakke, mens du kgrer
hurtigst i de hgje gear. Et knap sa hardt sat
skgde svarer til de lave gear, mens du gar
op i et hgjere gear ved at skgde hardere.

For at blive i sammenligningen, sa kan du
ikke accelerere sa hurtigt, hvis du for tidligt
seetter bilen i for hejt gear, og tilsvarende
skal du ikke hale for hardt i skedet efter
fx en vending, men hale hjem efterhanden,
som baden accelererer.

Mange tursejlere skader genua og fok
alt for lgst, men som tursejler skal du heller
ikke skgde for hardt, hvis du vil sejle afslap-
pet med lidt "tilgivelse” for rorsmandens
handtering af rorpind eller rat. Husk, at det
kun handler om at slaekke 2-5 cm i forhold
til at hale hardt hjem.

Det er ogsa vigtigt at sejle med yderli-
gere lidt slaek pa skedet, hvis sgen er grov i
forhold til vindstyrken. Ellers ligger man bare
og hugger i bglgerne.

3 Skgdevognen

Badens skgdevogn til fok eller genua flytter

sig desveerre alt for sjeldent pad mange sejl-
bade - selv om det netop er sk@devognen,
der sikrer godt trim af forsejlet og dermed
god balance i baden.

Skgdevognen trimmer sk@depunktet, der
afger sejlets vigtige twist op gennem sejlet.

Nar sejlet twister for meget, det vil sige
"3bner” meget, sa blafrer toppen af sejlet
ungdigt, ubehageligt og dyrt for sejlets
levetid. | de lettere vindstyrker betyder
det, at sejlet ikke trakker effektivt, og at
rorpresset bliver forgget. | frisk og hard vind
betyder for meget twist, at sejlet blafrer
larmende i toppen. Hele den gverste del
af sejlet bidrager ikke til at drive baden
fremad, og god fremdrift betyder bedre
stabilitet til baden.

Derimod medvirker en flagrende genu-
atop til at kreenge baden. Hvis du skal
twiste toppen sa meget, for at undga at
baden kraenger alt for meget, sa har du
passeret den vindstyrke, hvor det er klogest
at mindske sejlarealet.

Hvis sejlet twister for meget, skal skade-
vognen flyttes fremad.

| princippet skal skadevognen sta for
enden af linjen — trukket fra midten af
forstaget ned gennem gjet i sejlets skgde-
barm, men sejlets facon og alder kan betyde
afvigelser fra dette. >

STIL SKODEVOGNEN EFTER SEJLETS TICKLERS

Her til venstre er
A | genuaen trimmet
optimalt (A), og de
> tre seet ticklers i
4 sejlet blafrer alle
fint og parallelt.

o

I midten (B] lukker
B | genuaen for meget,
der er for lidt twist

i sejlet, og derfor
~% | slar den gverste |-
tickler opad, ligesom

leetickleren i midten
er uralig.

<=

C | Her twister sejlet
for meget (C), det
“a er meget abent,

“¢ | og derfor lgfter
den luv uldtrad sig i
toppen.

=207

Ved (B] skal skadevognen flyttes agterover, til sejlet ser ud som i (A), ogi (C)
skal sk@gdevognen flyttes fremad. | (B) sejler du for lavt med den gverste del af
sejlet, mens du i (C] sejler for hgjt med toppen af sejlet.

P3 tegningerne er de lee, bagbord, ticklers rgde, mens de luv, styrbord, ticklers er grgnne.

TIP. Skpdevognene har faste stop pa hovedparten af alle sejlbade, men det er lidt bag-
vendt, at man skal pa deekket og flytte skedevognen i fx opfriskende vind og sg, nar nu alt
andet kan trimmes fra cockpittet. Det kan derfor vaere en god idé at skifte til en sakaldt
"flydende” skgdevogn, der kan trimmes kontinuerligt fra cockpittet med et enkelt hal.

Skpdevognens placering bestemmer isaer forsejlets twist, men er ogsa med til at forme sejlets profil. Her ses en
sakaldt "flydende” skgdevogn, der kan justeres let og kontinuerligt fra cockpittet.
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| princippet skal skadevognen placeres saledes, at Her er rullegenuaen trimmet rigtigt til vindstyrken
< skgdet flugter op gennem skgdepunktet i genuaen med sejlet twistet fornuftigt op mod toppen, sa
og op til midten af forliget (den rede streg). Midten hele sejlet traekker.

Nar sejlet twister for lidt, er det for "luk- ; . .
af forliget seenkes, nar genuaen reberulles, og de bla
ket”. Sa traekker hele den gverste del af o0g grenne streger viser, hvordan skadevognen skal
SEj|Et ikke Drdentligt, og baden vil kraen- flyttes fremad, alt efter hvor meget du ruller ind.
ge ungdigt meget, sa snart vindstyrken
er oppe i en frisk mellemluft. Baden kan

blive mere ubehagelig at styre og kraenger

mere brat og huggende i pustene. Endelig
kan nogle bade blive let lzgirig af en stor
overlappende genua, der lukker for meget i
toppen.

Nar sejlet twister for lidt, skal skede-
vognen flyttes agterover.

Stort set alle sejlbade sejler i dag med
rullegenua eller -fok, og nar der rebes sejl
ved at rulle sejlet nogle omgange om for-
staget, sa skal skgdevognen flyttes fremad.
Ellers vil toppen af sejlet blive for 3ben og
blafrende.

4 Skgdbarmen

P3 de moderne selvslaende fokke med fast
Ilgjgang, trimmes skadepunktet ved at flytte
skodets sjzkkel til et andet hul pa skgdbar-
men. Du twister sejlet mere ved at flytte
skpdet til et lavere hul, og du lukker sejlet
med mindre twist ved at flytte skedet opad
i skodebarmen. Princippet er det samme
som at flytte skgdevognen tilbage eller
frem i baden. ¢

Her er samme sejl og trim - set nede fra for-
daekket. Det ses tydeligt, hvordan sejlet twister
korrekt. De rgde kurver viser et sejls optimale

' fuglevingefacon.

Mange rullegenuaer leveres med rebemaerker i un-
derliget - og hvis de mangler, kan du selv sette nogle
meerker som vist her. Nar du har reberullet genuaen til
et maerke og trimmet skgdevognen, er det en god idé

at markere, hvor skadevognen star. Enten ved siden af
vognen, pa skedeskinnen eller pa trimlinen til en flydende
skpdevogn. Sa er det hurtigt og nemt at placere skade-
vognen rigtigt, naeste gang du reberuller.

P3 selvsldende fokke, trimmer du skedepunktet, ved at Genuaen bliver for dyb, hvis du ikke sgrger for at holde

flytte skedeblokke op eller ned i skedebarmen. At flytte forstaget sa tot som muligt ved at hale hakstaget, nar =
blokken og sjeklen op svarer til at flytte skgdevognen vinden frisker. Det har dog kun reel effekt, nar riggen EAD
frem. er sat hardt (som beskrevet i den fgrste trimguide, Bragt i samarbejde med WYL =—Fd

SEJLER nr. 1.2015).
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